
NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES TELEFON  

DOSTĘPNOŚĆ 
dni i godziny   

WWW 
e-mail 

KRYTERIA DOSTĘPU 

Jednostka 
publiczna/n
iepubliczna 
działająca 

na 
zlecenie/pr
owadząca 

działalność 
pożytku 

publicznego 

RODZINNE 

1 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Rogowie 

rodzinne 
ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 
 

52 30 24 210 
od poniedziałku do czwartku od 

7:00 do 15:15  
w piątki od 7:00 do 14:00 

gops@rogowo.paluki.pl  
gops-rogowo.bip.net.pl  
gops.rogowo.paluki.pl 

 

mieszkańcy Gminy Rogowo, 
zgodnie z ustawą o pomocy 

społecznej 

 
publiczna 

2 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Żninie 

prawne 
ul. 700-lecia 36,  

88-400 Żnin 
52 30 32 910 Czwartek 14:30-16:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 

publiczna 

PSYCHOLOGICZNE 

1 
Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Barcinie 

Poradnictwo socjalne 
ul. Mogileńska 3,  

88-190 Barcin 
---------- 

Pn., śr., Czw., 7.00-15.00, 
Wt. 7.00-16.30, 
Pt. 7.00-13.30. 

------------- 
Mieszkańcy gminy Barcin; 

Osoby dotknięte przemocą oraz 
sprawcy przemocy 

 
publiczna 

2 
Punkt konsultacyjny w 

Łabiszynie 
psychologiczne, 
pedagogiczne 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291,  środa-czwartek 14:00-17:00 v.hlond@vp.pl  zgodnie z przepisami prawa 
 

3 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Rogowie 

psychologiczne 
ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 
52 30 24 210 

Każdy czwartek  
od 7:30 – 11:30 

gops@rogowo.paluki.pl  
gops-rogowo.bip.net.pl   
gops.rogowo.paluki.pl  

mieszkańcy Gminy Rogowo 

 
publiczna 

4 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Żninie 

psychologiczne 
ul. 700-lecia 36,  

88-400 Żnin 
52 30 32 910 

poniedziałek 10:00-13:00, 
 środa 8:00-13:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 

publiczna 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNY CH UZALEŻNIEŃ  

1 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin w 
Barcinie 

psychologiczno-
terapeutyczne, prawne 

88-190 Barcin 
ul. Mogileńskiej 5,  
II piętro p. nr 206 i 

217   

52 383-23-26, 
w godzinach 

przyjmowania 

terapeuta uzależnień:-  
poniedziałki  10:00-20:00; -  

konsultant do spraw profilaktyki i 
terapii :  

- wtorki 12:15-17:30, - pierwsza 
środa miesiąca 8:30-17:30                     

---------- 

Osoby nadużywające alkoholu, 
uzależnione, używające 

narkotyków lub innych środków 
psychoaktywnych, ich rodziny. 

Ofiary i sprawcy przemocy  
w rodzinie, w szczególności 
związanej z nadużywaniem 

alkoholu. Osoby mieszkające na 
terenie gminy Barcin 

 
 
 
 

publiczna 

mailto:gops@rogowo.paluki.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:v.hlond@vp.pl
mailto:gops@rogowo.paluki.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/


2 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin  
w Barcinie 

Świadczenie usług w 
zakresie rozwiązywania 
problemów związanych 
z eksperymentowaniem 

lub używaniem 
narkotyków, 

motywowania do 
leczenia odwykowego, 

wsparcia osób 
uzależnionych i ich 

rodzin, podtrzymania 
abstynencji, pomocy 

rehabilitacyjnej, 
edukacyjnej 

88-190 Barcin 
ul. Mogileńskiej 5,  
II piętro p. nr 206 i 

217   

52 383 23 26 
w godzinach 

przyjmowania 

specjalista psychoterapii 
uzależnień: - środy, informacja 
telefoniczna nr 52 383 23 26, 
specjalista psychiatra – dwa 

poniedziałki w miesiącu (od 15:00-
20:00),(Wyłącznie dla osób z 

problemem uzależnienia, 
współuzależnienia i przemocy).  

Termin należy uzgadniać 
telefonicznie w godz. od 17:00- 

20:00 
 nr tel. 52 383-23-26 

 

Osoby nadużywające alkoholu, 
uzależnione, używające 

narkotyków lub innych środków 
psychoaktywnych, ich rodziny. 

 
 
 
 
 
 

publiczna 

3 

Punkt Konsultacyjny dla 
Osób Uzależnionych i 

Współuzależnionych w 
Rogowie 

psychologiczno-
terapeutyczne, prawne 

ul. Kolejowa 4 
88-420 Rogowo 

52 30 24 147 

Psycholog/terapeuta 
Pierwsza i trzecia środa każdego 

miesiąca od 17:00 do 19:00 
prawnik 

2 razy w miesiącu po 
wcześniejszym zarejestrowaniu 
osobistym w sekretariacie GOPS 

lub telefonicznym 

------------ mieszkańcy Gminy Rogowo 

 
 
 
 

publiczna 

4 
Grupa samopomocowa AA 

„Pojednanie” w Barcinie 

Utrzymanie trzeźwości 
własnej i wspomaganie 

innych alkoholików w jej 
osiąganiu. 

Grupa AA 
„Pojednanie” w 

Barcinie 
------ 

 piątki od 17:00 – mityngi dla osób 
uzależnionych, w każdy ostatni 

piątek miesiąca mityng otwarty.                 
----------- Trzeźwi alkoholicy 

 
 

publiczna 

5 Małgorzata Głogowska 
terapeutyczne, 
konsultacyjne, 
psychologiczne 

NZOZ ul. Półwiejska 1, 
88-410 Gąsawa,  

Urząd Gminy Gąsawa, 
ul. Żnińska 8,  

88-410 Gąsawa 

NZOZ - tel. 52 
30 25 028  

Urząd Gminy 
Gąsawa - tel. 
52 30 36 210 

NZOZ - środa 16:00-18:00, Urząd 
Gminy Gąsawa - piątek 12:00 - 

14:00 
--------------- 

mieszkańcy Gminy Gąsawa: 
zgłoszenia osobiste, 

telefoniczne 

 

6 

Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 
dotkniętych przemocą 

psychologiczne 
Ul. Żnińska 8, 88-410 

Gąsawa 
52 30 36 212 

Środa 16:00-18:00 (dyżur ul. 
Półwiejska1) 

Piątek 12:00-14:00  
(ul. Żnińska 8) 

------------------ mieszkańcy Gminy Gąsawa 

 
 

publiczna 

7 
Punkt Konsultacyjny do 
spraw rozwiązywania 

problemów alkoholowych 

psychologiczne, 
terapeutyczne 

ul. Gnieźnieńska 4 
(Ośrodek Zdrowia w 

podwórzu),  
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

---------------- 
psycholog: wtorek 12:30-17:30; 

terapeuta uzależnień: środa 9:00-
14:00 

------------ 
mieszkańcy Gminy Janowiec 
Wlkp. zgodnie z przepisami 

prawa 

 
publiczna 

8 

Gminna Komisja 
Rozwiazywania Problemów 
Alkoholowych  w Łabiszynie 

Rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i innych 
uzależnień 

 

ul. Plac 1000- lecia 1, 
89-210 Łabiszyn  

52 38 44 052 
w. 35,  

poniedziałek-piątek 7:30-15:30 a.klinger@interia.pl  zgodnie z przepisami prawa  
publiczna 

mailto:a.klinger@interia.pl


9 

Łabiszyński Dom Kultury - 
Pracownia Psychoterapii, 

Psychoedukacji i Logopedii 
„Wsparcie” 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych                                
i innych uzależnień, 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291,  środa-czwartek 14:00-17:00 v.hlond@vp.pl  zgodnie z przepisami prawa  

1
0 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żninie-Punkt 

Konsultacyjny 
terapeutyczne 

ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

52 30 32 910 czwartki 13:00-19:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
 

mieszkańcy Gminy Żnin 
dotknięci problemem 

uzależnienia od środków 
psychoaktywnych 

 
publiczna 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ 

1 
Punkt Konsultacyjny dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie 
psychologiczne, prawne 

ul. Gnieźnieńska 4 
(Ośrodek Zdrowia w 

podwórzu),  
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

52 30 26 068 

psycholog: wtorek 7:45-11:30; 
prawnik i specjalista w zakresie 
pomocy rodzinie: dwa razy w 

miesiącu – w sprawie ustalenia 
terminu kontakt z Miejsko-

Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Janowcu 

Wielkopolskim tel. 523026068. 

 
mieszkańcy Gminy Janowiec 
Wlkp. zgodnie z przepisami 

prawa 

 
 
 
 

publiczna 

2 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Łabiszynie 

(Zespół Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania 

przemocy                         w 
rodzinie) 

 

Poradnictwo rodzinne, 
z zakresu pomocy 

społecznej, w sprawie 
przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

ul. Szubińska 1 
89-210 Łabiszyn 

52 38 44 138 poniedziałek-piątek 7:30-15:30 
mops.labiszyn@admin.com.p

l  
zgodnie z przepisami prawa 

 
 
 

publiczna 

3 
Punkt konsultacyjny w 

Łabiszynie 
 

przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie, 

psychologiczne 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291 środa-czwartek 14:00-17:00 v.hlond@vp.pl  zgodnie z przepisami prawa 
 

4 
Posterunek Policji                              

w Łabiszynie 

przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie, 

porady dla osób 
pokrzywdzonych 
przestępstwem 

ul. Plac 1000-lecia 1, 
89-210 Łabiszyn 

52 30 33 321 wtorek 9:00-13:00 

dzielnicowy.labiszyn1@bg.po
licja.gov.pl ,  

dzielnicowy.labiszyn2@bg.po
licja.gov.pl , 

dzielnicowy.labiszyn3@bg.po
licja.gov.pl  

zgodnie z przepisami prawa 

 
 

publiczna 

5 
Punkt Konsultacyjny dla 

Ofiar Przemocy w Rogowie 
psychologiczno-

terapeutyczne, prawne 
ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 
52 30 24 147 

Psycholog/terapeuta 
pierwsza i trzecia środa każdego 

miesiąca od 15:00 do 17:00 
prawnik 

2 razy w miesiącu po 
wcześniejszym zarejestrowaniu 
osobistym w sekretariacie GOPS 

lub telefonicznym 

--------- mieszkańcy Gminy Rogowo 

 
 

publiczna 

6 
Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Uzależnionych     
    i Współuzależnionych          

psychologiczno-
terapeutyczne, prawne 

ul. Kolejowa 4 
88-420 Rogowo 

52 3024147 
Psycholog/terapeuta 

pierwsza i trzecia środa każdego 
miesiąca od 17:00 do 19:00 

---------------- mieszkańcy Gminy Rogowo 
 
 
 

mailto:v.hlond@vp.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:mops.labiszyn@admin.com.pl
mailto:mops.labiszyn@admin.com.pl
mailto:v.hlond@vp.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn1@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn1@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn2@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn2@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn3@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn3@bg.policja.gov.pl


w Rogowie prawnik 
2 razy w miesiącu po 

wcześniejszym zarejestrowaniu 
osobistym w sekretariacie GOPS 

lub telefonicznym 

 
publiczna 

7 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żninie-Punkt 
Interwencji Kryzysowej 

prawne, 
psychologiczne, 
terapeutyczne 

ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

52 30 32 926,  
607 809 707 

Terapeuta ds. przemocy w 
rodzinie: poniedziałek i środa od 

godz. 13:00-18:00; prawnik - 
drugi i czwarty piątek miesiąca 

lub w innym wyznaczonym 
terminie 16:00-19:00 

 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
 

mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 
 

publiczna 

8 

Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 
dotkniętych przemocą 

psychologiczne 
Ul. Żnińska 8, 88-410 

Gąsawa 
52 30 36 212 

Środa 16:00-18:00 (dyżur ul. 
Półwiejska1) 

Piątek 12:00-14:00 (ul. Żnińska 8) 
------------------ mieszkańcy Gminy Gąsawa 

 
 

publiczna 

PRAWO KONSUMENCKIE 

1 

 
Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów 

 
Ochrona praw 

konsumenckich 

 
ul. Potockiego 1  

88-400 Żnin 

52 30 31 100  
wew. 14 

od poniedziałku do piątku     7:30 
- 15:30 

www.bip.powiatzninski.pl 
konsument@znin.pl   

mieszkańcy Powiatu Żnińskiego 

 
 

publiczna 

2 
Urząd Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów 
Ochrona praw 

konsumenckich 

UOKiK 
Pl. Powstańców 

Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

Infolinia 
konsumencka 
801 440 220 
22 290 89 16 

Koszt 
połączenia 
zgodnie z 

taryfą 
operatora 

pn.- pt. 
godz. 08.00-18.00 

 
 

https://www.uokik.gov.pl/ 
 

porady@dlakonsumentow.pl  
 

Prawo konsumenckie 

 
 
 
 

publiczna 

http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:konsument@znin.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl


NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

 PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW 
DNI i GODZINY 

SPECJALIZACJ
A 

(o ile 
określono) 

lokal dogodny dla osób na 
wózkach inwalidzkich 

DANE KONTAKTOWE WWW 

Jednostka 
publiczna/niepubliczna 

działająca na 
zlecenie/prowadząca 
działalność pożytku 

publicznego 

1 
Punkt Radców 

Prawnych 
ul. Plac 1000-lecia 1, 

89-210 Łabiszyn, 

wtorek od 12:00-
16:00, 

czwartek (zamiennie 
z adwokatem) od 

8:00-12:00, 
piątek 8:00-12:00 

 

brak tak  

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57,  

www.bip.powiatzninski.pl 
zo@znin.pl 

 

 
publiczna 

2 Punkt Adwokatów 
ul. Plac 1000-lecia 1, 

89-210 Łabiszyn, 

poniedziałek i środa, 
od 8:00 - 12:00 

czwartek (zamiennie 
z radcą prawnym) od 

8:00-12:00, 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
 

www.bip.powiatzninski.pl 
zo@znin.pl 

 

 
 

publiczna 

3 

Punkt prowadzony 
przez organizację 

pozarządową: 
Bydgoskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Prawnej 

ul. Szpitalna 32, 88-
400 Żnin 

Poniedziałek od 8.30-
12.30 

środa 9.00-13.00 
brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
w godz. pracy Punktu: 

881-761-578  

www.bip.powiatzninski.pl 
 

zo@znin.pl 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

ul. Gnieźnieńska 4a, 
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

czwartek od  8.00-
12.00, 

piątek od 13.00-
17.00 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
w godz. pracy Punktu: 

881-762-775 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

ul. Leszka Białego 6, 
88-410 Gąsawa 

wtorek od 8.00 – 
12.00 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE  

1 

Punkt prowadzony 
przez organizację 

pozarządową: 
Bydgoskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Prawnej 

 
 

ul. Szpitalna 32, 88-
400 Żnin  

 

wtorek od 9.00-13.00 
czwartek od 9.00-

13.00 
piątek od 9.00-13.00 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
 nr 52 30 31 100 wew. 57 

w godz. pracy Punktu: 
881-761-578  

 

www.bip.powiatzninski.pl 
 

zo@znin.pl 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl


 

 

ul. Gnieźnieńska 4a, 
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

poniedziałek od 
13.30 - 17.30 

środa od 13.00-
17.00, 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. –pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
w godz. pracy Punktu: 

881-762-775 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

 

PORADY PRAWNE 
 

1 
Radca prawny Michał 

Rościszewski 

Urząd Miejski 
w Barcinie 

ul. Artylerzystów 9 
88-190 Barcin 

 

czwartek 14.00-15.00  
 

brak tak 

Informacje i zapisy Biuro 
Obsługi Klienta; 

 Urząd Miejski w Barcinie 
Pn., Śr., Czw., 7.00-15.00, 

Wt. 7.00-16.30, 
Pt. 7.00-13.30 

Tel 52-383-41-00, 52 383 
41 35 

www.bip.barcin.pl 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

 
 
 

publiczna 

http://www.bip.barcin.pl/

